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UvoD

Varenie déverne zndmych jedal nasich rodin, jednoduché
jedla nasho detstva, su balzamom na dusu aj telo a nasim
skuto¢nym dedi¢stvom.

V tejto e-knihe nadete linky na vsetky recepty, ktoré pocas
roka 2020 pribudli na blogu Spoza plota. Recepty su
rozdelené sezonne a podla typu kuchyne. Verim, ze kazdy
najde svoje oblubené jedlo. A ako sa dostanete k receptu?
Staci kliknut na link v zozname a budete presmerovany i
presmerovana priamo ku receptu na blogu.

A ak budete varit nieco, ¢o vyzaduje viac ¢asu, mozete si
precitat poviedku o vSetkych mojich kuchyniach, ktoru
nadjdete na poslednych strankach tejto elektronickej
publikacie.
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JAR

Kuréa upeéené do chrumkava

Palacinky

Kuréa. Styri recepty z jedného kurata pre

tych, ktori neradi varia

Moje TOP rarnajkové natierky
Kvaskovy ovocny chlieb

Mrkvovy kolaé s tvarohovo-smotanovym
krémom

LETO
Bryndzové pirohy
Kvaskovy podpecnik s bryndzou

Visniova bublanina

Jemne pikantné morcacie soté so
zeleninovou ryzou

Pecéena ryba

Skvelé letné Salaty, ktoré nasytia a
osviezia. V hlavnej roli bulgur
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https://www.spozaplota.sk/kurca-upecene-do-chrumkava/
https://www.spozaplota.sk/palacinky/
https://www.spozaplota.sk/kurca-styri-recepty-pre-tych-ktori-neradi-varia/
https://www.spozaplota.sk/moje-top-ranajkove-natierky/
https://www.spozaplota.sk/kvaskovy-ovocny-chlieb/
https://www.spozaplota.sk/mrkvovy-kolac-s-tvarohovo-smotanovym-kremom/
https://www.spozaplota.sk/bryndzove-pirohy/
https://www.spozaplota.sk/kvaskovy-podpecnik-s-bryndzou/
https://www.spozaplota.sk/visnova-bublanina/
https://www.spozaplota.sk/jemne-pikantne-morcacie-sote-so-zeleninovou-ryzou/
https://www.spozaplota.sk/pecena-ryba/
https://www.spozaplota.sk/dva-skvele-salaty-ktore-nasytia-a-osviezia/
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Vegan burger nielen pre veganov Moderna kuchyna
Hrianka po taliansky? Bruschetta! Medzindrodna kuchyna
Krevetova polievka Medzinarodna kuchyna
Kvaskovy celozrny bochnik s ovsenymi Medzinarodna kuchyna
vio¢kami

Paradajkové chutney. Exotika, ktoru Medzinarodna kuchyfia

vyCarujete doma

Pecéena kukurica Medzinarodna kuchyria
Pizza Stangle Medzinarodna kuchyna
Bramboracka, ktora zahreje telo aj dusu Stara dobra klasika
Bratislavské pliecko pre fajnSmekrov Stara dobra klasika
D,usené hovéadzie na paradajkach so Stara dobra klasika
zazvorom

Dusené rezne z bravéového pliecka Stara dobra klasika
Gastanova polievka Stara dobra klasika

Jablkové pité. Almas pite Stara dobra klasika


https://www.spozaplota.sk/vegan-burger-nielen-pre-veganov/
https://www.spozaplota.sk/hrianka-po-taliansky-bruschetta/
https://www.spozaplota.sk/krevetova-polievka/
https://www.spozaplota.sk/kvaskovy-celozrny-bochnik-s-ovsenymi-vlockami/
https://www.spozaplota.sk/paradajkove-chutney-exotika-ktoru-vycarujete-doma/
https://www.spozaplota.sk/pecena-kukurica/
https://www.spozaplota.sk/pizza-stangle/
https://www.spozaplota.sk/bramboracka-ktora-zahreje-telo-aj-dusu/
https://www.spozaplota.sk/bratislavske-pliecko-pre-fajnsmekrov/
https://www.spozaplota.sk/dusene-hovadzie-na-paradajkach-so-zazvorom/
https://www.spozaplota.sk/dusene-rezne-z-bravcoveho-pliecka/
https://www.spozaplota.sk/gastanova-polievka/
https://www.spozaplota.sk/jablkove-pite-almas-pite/
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Krkovi¢ka na horéici a gratinované
zemiaky

Kuracia pecen dusena na jablkach

Pomaly pecené bravéové licka s
koreriovou zeleninou na vine

Ragu s masliakmi a bravéovym masom

Segedinsky gulas z hlavkovej kapusty

Slepadia polievka a ragu

Tekvicové Sul'ance

Tel'acie platky na prirodno s kapustou a
varenymi zemiakmi

Zemiakova placka peéena v rire

Cvikl'ové rizoto s netradiénou prichutou

Gnocchi z batatov

Celozrné $paldové susienky s ovsenymi

vlockami a brusnicami

Cestoviny s kapustou, smotanou a
masovymi gul'kami

Jablkovy francuzsky kolaé
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https://www.spozaplota.sk/krkovicka-na-horcici-a-gratinovane-zemiaky/
https://www.spozaplota.sk/kuracia-pecen-dusena-na-jablkach/
https://www.spozaplota.sk/pomaly-pecene-bravcove-licka-s-korenovou-zeleninou-na-vine/
https://www.spozaplota.sk/ragu-s-masliakmi-a-bravcovym-masom/
https://www.spozaplota.sk/segedinsky-gulas-z-hlavkovej-kapusty/
https://www.spozaplota.sk/slepacia-polievka-a-ragu/
https://www.spozaplota.sk/jesenne-menu-tekvicove-sulance/
https://www.spozaplota.sk/jesenne-menu-telacie-platky-na-prirodno-s-kapustou-a-varenymi-zemiakmi/
https://www.spozaplota.sk/zemiakova-placka-pecena-v-rure/
https://www.spozaplota.sk/cviklove-rizoto-s-netradicnou-prichutou/
https://www.spozaplota.sk/gnocchi-z-batatov/
https://www.spozaplota.sk/domace-celozrne-spaldove-susienky-s-ovsenymi-vlockami-a-brusnicami/
https://www.spozaplota.sk/cestoviny-s-kapustou-smotanou-a-masovymi-gulkami/
https://www.spozaplota.sk/jablkovy-francuzsky-kolac/
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Kuracie kari
ZIMA

Hrachova kasa

Hrstkova polievka z ideného méasa
Makovky. Recept s fotopostupom

Pecena krkovic¢ka s kysnutou knedl'ou a
¢ervenou kapustou

Peéené bravéové pliecko so $tavou a
haluskami

Zemiakova fucéka alias dzatky

Zemiaky na kyslo

Kuracie stehna dusené na zelenine v
paradajkovej Stave

Anglicka klasika. Sheperd’s pie

Vonavy bulgur na exoticky spésob

KATEGORIA

Medzinarodna kuchyna

Stara dobra klasika

Stara dobra klasika
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https://www.spozaplota.sk/kuracie-kari/
https://www.spozaplota.sk/hrachova-kasa/
https://www.spozaplota.sk/hrstkova-polievka-z-udeneho-masa/
https://www.spozaplota.sk/makovky-recept-s-fotopostupom/
https://www.spozaplota.sk/pecena-krkovicka-s-kysnutou-knedlou-a-cervenou-kapustou/
https://www.spozaplota.sk/pecene-bravcove-pliecko-so-stavou-a-haluskami/
https://www.spozaplota.sk/zemiakova-fucka-alias-dzatky/
https://www.spozaplota.sk/zemiaky-na-kyslo/
https://www.spozaplota.sk/kuracie-stehna-dusene-na-zelenine-v-paradajkovej-omacke/
https://www.spozaplota.sk/anglicka-klasika-sheperds-pie/
https://www.spozaplota.sk/vonavy-bulgur-na-exoticky-sposob/

VSETKY MOJE
KUCHYNE

elkom prva kuchyna, ktorej predobraz azda doteraz

nosim namalovany kdesi v podvedomi, bola na svoju

dobu nemodernad. Okno orientované na sever
bohviekolko svetla a tepla neprepustalo, zato vSak bolo
vidno trochu Tatier a na komine domu oproti od jari do
jesene byvali bociany.

Dom s bocianmi byval rovnako platnym orientacnym
bodom ako napriklad v Bratislave starad lkea. Za domom s
bocianmi bola cesta, za nou pole a za polom viedla
zeleznicna trat, a tak hrmenie vlakov patri ku zvukom
kuchyne mojho detstva rovnako, ako praskanie a hlasné
buchanie horiaceho uhlia v piecke. Na piecke stal hrniec so
stale vlaznym ciernym c¢ajom, ktory na svetlomodrom
smalte nechaval stopy podobné letokruhom stromov. Model
nasej chladnicky bol uz vtedy retro a zatvarala sa hlu¢nym
tresnutim dveri. Kredenec si vbbec nevybavujem, asi preto,
ze som bola tak mald, ze som videla len po pracovnu dosku.
Zato si velmi dobre pamatam kuchynsku vahu, ktoru si idem
zase kupit, lebo je neznicitelna, a stol.

Roztahovaci st6l mal zrejme vdaka chvilke
nepozornosti niekoho z nas vypaleny polkruh na dreve. Bol
prekryty [anovym obrusom, a tak sme o nom vedeli len my.



Aby sa obrusy nenicili - mimochodom, vsetky vyzeraju
zdnovne aj po tridsiatich rokoch - tak ako deti sme dostali
namiesto prestierania malovanu plechovu tacku. Napriek
tomu, ze nas vychovavali v duchu realneho socializmu, ako
som sa s pobavenim docitala v jednom z dobovych
Zivotopisov. mamy, na tych tackach boli zapadniarske
postavicky z disneyho rozpravok, ja som jedavala so
Snehulienkou a siedmymi trpaslikmi. Raz za tyzden Siel
[anovy obrus dole a na stdl mama natiahla hrubd vojensku
deku, cez nu plachtu a zehlila. Kdesi na pozadi pocujem
bzucat tranzistor a z kuchyne vonia horuca bavlna
pokropena vodou, aby sa dala rozzehlit.

Ked som zacala chodit do Skoly, v neskoré
popoludnia som na stél dostala Skaredu nocnu lampu s
jasnym svetlom a trapila som sa s u¢enim. Nendvidela som
krasopis a matematiku a oni nenavideli mna. Prvé vinky a
Ciarky a elipsy a ¢o ja viem este aké podivné predlohy v
zoSite krasne rovno natlacené ako vzor, som za ten svet
nevedela ani obkreslit, nieto eSte nakreslit sama volnou
rukou. Matematické mnoziny s hruskami a jablkami,
podmnozinami a prienikmi boli v tej dobe novinkou, ktora
potrapila celu rodinu. Zato si vSak dodnes pamatam ten
moment, ked som prvykrat sama precitala pribeh zo zadnej
strany Slabikara, hoci sme v skole boli eSte len v polovici.
Bolo to, akoby pismenka ozili a ja som vstupila do uplne
nového sveta. Od tej doby nebola predomnou v bezpedi
Ziadna kniha v dosahu.

V zmysle dobovych zasad zdravej vyzivy sme ako deti
museli vypit pohar mlieka denne. Prevareného. Hned rano.



Keby pén Tracy, autor znameho motivacného vyroku, ze ako
prvé zjedzte zabu, vyrastal na vychodnom Slovensku, urcite
by vyrok znel “ako prvé vypite pohar prevareného mlieka s
koZzou na vrchu”. Pohar mlieka denne znamenalo, ze hned
rdano bude piskat odporny tazky hrniec s dvojitym dnom,
plny Cerstvo uvareného mlieka. Z pistalky sa zlovestne valila
para a z detskej perspektivy sa mi hrniec na mlieko javil ako
desattlitrovy kovovy obor. Ked som uz ako dospeld videla
svojho starého nepriatela, Cudovala som sa, aky je mrnavy.

KedZe pocas pracovného tyzdna sme sa stravovali v
zavodnych a skolskych jedalniach, doma sa varilo len cez
vikendy. Pamatam si, ako cupim pri remoske a pomaham
otcovi ochucovat bécik. Popdlila som sa a ranu mi otec
natrel vonavym framikoinovym krémikom. A eSte si
pamatam krupovu polievku a obcas nasladlo chutiace
namrznuté zemiaky z pivnice, ale aj vynikajucu paradajkovu
polievku s ryzou, zemiaky nakyselo, faSirku a vajicko
namakko v rozkoSnom malom pohariku. A samozrejme,
chlieb s maslom a hustym, ciernym, nahrubo natretym
slivkovym lekvarom.

uchyna v novom byte na druhom konci ulice sa mi

nepacila. Bol v nej sice radiator, tecuca tepla voda a

namiesto strasSidelne buchajucej pece elektricky
sporak, ale tiez bolo na zemi Skaredé, krivo polozené
linoleum. Okno bolo vysoko, musela som na niecCo vyliezt,
aby som cez neho videla na zatial eSte cudzi dvor s cudzimi
detmi, na garaze, vetrolamy a polia.



Je to vsak kuchyna, v ktorej som zacala varit. Napriklad
karamel, ktorym som zalepila vSetky tanierky, na ktoré som
ho liala, aby vychladol. Nekone¢ne vela variacii omeliet a
napodobeniny lievancov. Prvy hrnéekovy kola¢ s marhulami!
A zacCala som zbierat recepty u susied. A tak sa v mojom
starom hnedom zosite dodnes zachovali recepty ako “Kolac
tety Kleinovej” a podobné. Dokonca som ku receptom pisala
vlastné hodnotenia na skale “mnfam”, “mfnam - mnam” a
“mnam-mnam-mnam”. Recenzie som upravila len jedinykrat,
a to pri burizonovych gulkach s karamelom, kde som s
odstupom casu pripisala “po prejedeni fuj!”. To si nemysite,
Ze si toto vSetko tak dobre pamatam, to som ndhodou nasla
pri listovani vtom nec¢akane najdenom zosite.

Stél - ten isty ako v starom byte - sa aj v tejto kuchyni
meni kazdy tyzden na Zehliacu dosku a po veceroch pri nom
stale robievam domace ulohy. A u¢im sa matematiku, lebo
sa chystam na prijimacky na strednu Skolu. Nenavidim
matematiku, nebavi ma to a nejde mi to.

Pri rodinnom stole sa stretdvame postupom casu
menej. Mama zacala robit na zmeny, otec ¢asto cestuje, ja a
sestra si na stolovanie nepotrpime, hoci esSte stile z
nostalgie pouzivame tie nasSe disneyovské tacky. A okrem
toho, ja uz som velka, takze rebelsky bojkotujem jedenie
polievok a neskér, asi v Sestnastich, sa prehldsim za
vegeterianku. Moje vegeterianstvo konc¢i momentom, ked' si
otec zaCne pochutnavat na tlacenke.

Vo vsetkych ostatnych kuchyniach som sa, v porovnani s
rokmi stravenymi doma, len tak mihla. Kychynky na



podnikovych ubytovniach boli miestom hadok aj smiechu,
spolo¢ného varenia aj kradmého zalievania kocky bujonu
tyzden pred vyplatou. Nikto nechcel byt za Spindiru, a tak
kazda z nas po sebe uzkostlivo upratovala.

ondynske kuchyne ma prekvapili vodovodnymi

kohutikmi s oddelenou hordcou a studenou vodou,

prekvapili ma smetné kosSe v kredenci a mraznicky plné
jedla v termokrabickach a plastovych vreckach na ohriatie v
mikrovinke. V ¢ernosskych rodindch mali svoje miesto aj
dve velké vrecia, jedno s ryzou a druhé so praskom, z
ktorého pripravovali Cosi ako nasu zemiakovu kasu, len
straSne hustu. A tiez som tu prvykrat videla nielen
umyvacku riadu, ale aj pracku zabudovanu v kuchynskej
linke. Nasa tatramatka by im svojimi bojovymi tancami pri
zmykani urobila z kychyne kbIni¢ku na drevo.

orthamptonska kuchyna, kde som sa naucila vsetko,

¢o potrebujem vediet o time managemente, a kde

sme so Séfom viedli rozsiahle filozofické debaty popri
umyvani hér riadu a upratovani. Naucila som sa tam strhnut
kozu z platyza tak, aby ostal vcelku, pripravit si zmesi
korenin a omacok, pripravit slimaky, senzacné rozpecené
cesnakové chleby, krabi Salat, krevetovy Salat, lasagne,
sladké aj slané palacinky, zapekané hrusky s cherry a
stiltonom, banan v ¢okolade a kralovsky ananas s likérom,
zmrzlinou a Slahackou. Naucila som sa varit rychlo, dobre a
pekne.

Ni¢ z toho som nevyuzila, ked som sa omylom stala
séfkucharkou v londynskom stvrti West Harrow. Obrovska



kuchyna s pomocnym kucharom z Mexika, ktory mi v
prestavkach rozpraval o svojich problémoch s kriminalnymi
gangami a ukazoval mi jazvu na hrdle. A s Charliem,
veteranom z vojny v Perzskom zalive, ktorému psychiater
poradil, aby v ramci prekonania posttraumatickéoh
syndromu, rozpraval svoj pribeh ludom vo svojom okoli. A's
mentalne zaostalym obrom Johnom, o ktorého sa Charlie
dojimavo staral. Ja som mala uvarit osemdesiat jedal
masitych, osemdesiat bezmesitych a kola¢ pre priblizne
osemdesiat ludi. Denné menu sa tvorilo podla toho, ¢o
chladnicka dala.

uchyna Rachel, pre ktoru som vyvarala trikrat

tyzdenne, pricom ziadne jedlo som nepripravila az

dokonca, ale len do predposledného kroku, aby
Rachel pred svojim muZzom a jeho hostami mohla, ako
spravna domaca bohyna, vybrat z grilu alebo z rury Cerstvo
upeceného lososa s bylinkami, lasagne alebo iné jedlo,
ktoré sme si dohodli. Platila mi dokonca aj za ¢as, kym som
listovala v kucharskych knihach a hladala, ¢o by sme
navarili. Ked sa stahovali do vacsieho domu vo vedlajSej
stvrti, poverila ma pripravou celého menu na rozluckovu
party pre asi tridsat ludi a ja som to zvladla bez toho, aby
som si musela nahle zbalit veci a vytratit sa na nejaky
bezmenny ostrov.

To som ani netusila, kolko rokov potrva, kym budem
mat moju naozajstnU kuchynu. Kuchynu spoza plota. S
pieckou na drevo, ako doma, tam oproti domu s bocianmi. S
umyvackou riadu, velkou chladnickou a mraznickou, s
koreniami od vymyslu sveta, s keramickymi mistickami



Made in England, ako v Londyne. S ru¢nym mlync¢ekom na
zrnkovU kdvu - a vdaka mojmu nekonecne trpezlivému a
Sikovnému muzovi, ktory nasu kuchynu niekolkokrat
prerabal - aj s kominom oblozenym kamenom a s drevenym
stolom z masivu, ako som si vysnivala.

uchyna, to je srdce domu. V kazdej kuchyni som sa

nieCo naucila, ¢i uz citat, varit z nicoho, Carovat s

korenim a tak trochu aj podnikat. V kuchyni spoza
plota som sa naucila piect Zivy chlieb. A este, zZe varit a
piect na dreve je Uzasné, ale elektrina je elektrina. A, Ze ak
pouzijem cCerstvé domace suroviny, tak cokolvek uvarim,
stdva sa gurmanskym zazitkom. A hlavne, Ze
najpodstatnejSou prisadou kazdého jedla je laska. Hoci, to
som tusila odjkaziva.
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